College LA VENAISERIE
ST BARTHELEMY D'ANJOU

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Semaine 1

lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

Entrée

Salade jambon gruyére 5

Pastéque

Taboulé

Betteraves vinaigrette ke

Salade de tomates
Radis beurre

Salade crétoise (tomate, concombre,
olives, feta)
Melon

Lasagnes de bceuf
Lasagnes végétariennes

Salade
Légumes de saison

Filet de dinde coco cacahuétes

Poisson du marché
Om

Haricots verts
Salsifis & I'ail

Tempe de porc aux 5 parfums*

elette fines herbes b=t

Riz
Julienne de légumes

Camembert
Yaourt aromatisé

Tomme Angevine
Fromage blanc

Saint Paulin
Petits suisses sucrés

Croque Monsieur *
Croque végétarien

Salade
Haricots beurre

Emmental
Yaourt en verrine ikl

Salade de fruits
ou fruit de saison

Creme gourmande
ou fruit de saison

Génoise au chocolat
ou flan patissier
ou fruit de saison

Fruit de saison

Groupe 1
Lait et produits laitiers

*Indigue que ce plat

contient de la viande de porc

Groupes d'aliments et code des couleurs

Le Principl,
S LE PRy o
J. RABLOT =224

Groupe 5
Matiéres grasses




